
SORTIDES I ACTIVITATS          
        3r ESO, curs 2019-20 

Proposta inicial de planificació d’activitats, sortides i tasques (pendent d’aprovació de la Programació General Anual)

• OCTUBRE
◦ Dia 30: atletisme a Manacor 3ESO A i C

• NOVEMBRE
◦ Setmana del 4 al 8 novembre: Prova de lectura de Català Còmplice
◦ Dia 6: Atletisme a Manacor, 3ESO B, D i H
◦ Dia 8: Atletisme a Manacor, 3ESO E i F
◦ Setmana del 11 al 15 de novembre: prova lectura Castellà Si decido quedarme
◦ Setmana de l’11 al 15 de novembre: setmana de PENDENTS
◦ Dia 25: Taller  «No és No» (Consell Insular) Comissió Coeducació. Lloc: IES 
◦ Dia 25 novembre: Coeducació: Dia contra la violència de gènere
◦ Dia 28 i 29: xerrada sobre els perills d’internet, Ib-jove, Tutoria. Lloc: IES

• DESEMBRE
◦ Setmana del 9 al 16: Xerrades «Prevenció violència sexual i noves tecnologies». Lloc IES, 

tutoria
◦ Setmana del 17 al 20, intercanvi Institut Montsacopa, Olot. Dep. Català
◦ Dia 17/18: Xerrades sobre: «Agenda mediambiental». Comissió Ambiental. Lloc: IES
◦ Dia 20: Xocolatada Solidària. La Marató, dedicada enguany a les malalties rares. AMIPA

• GENER
◦ Setmana del 13 al 16: examen de lectura anglès (The Ghost Ship; More Ghost Tales a PMAR)
◦ Dia 14: Taller de teatre social (Comissió Coeducació). Viu la cultura. 3ESO H. Lloc: IES
◦ Setmana del 20 al 23: prova lectura Castellà, Lazarillo de Tormes
◦ Setmana del 27 al 31: sortida a Palma, urbanisme i comerç, Dep. Geografia i Història

• FEBRER
◦ Setmana del 3 al 7 de febrer: visita a Miramar, Dep. Català
◦ Setmana del 10 al 15: examen de lectura de Català, Temps regirats
◦ Setmana del 17 al 21: visita a l’IES Sineu de l’Institut Montsacopa d’Olot, Dep. Català
◦ Setmana del 24 al 27: setmana de PENDENTS
◦ Dia 19 i 21: taller de literatura juvenil, Dep Castellà. Lloc: IES
◦ Dia 20: alumnat Música, assistència a un assaig de la Simfònica a Palma

• MARÇ
◦ Dijous 19 de març: proves CANGUR Dep. Matemàtiques
◦ Pendent de confirmació: intercanvi ERASMUS+ a Ashington (Regne Unit) «Jeux sans 

frontières», del 29 de març al 3 d’abril
◦ Pendent de confirmar: alumnat PALIC: sortida al mercat de Sineu
◦ Pendent de confirmar: taller sobre intel.ligència emocional. Tutoria.

• ABRIL
◦ Dia 7: teatre en anglès: «Not one of us». Dep Anglès. Lloc: IES
◦ Dia 17: cursa solidària, «Aigua per Níger». UNICEF 
◦ Dia 21: teatre «Plata no es», Dep Castellà. Lloc: IES
◦ Dia 22: excursió Serra Tramuntana. Biologia 3ESO B i E
◦ Dia 23: visita mercat de Sineu, grup 1,  Alemany 
◦ Setmana del 27 al 30 : Examen de lectura Català, Nocturn a 4 mans
◦ Dia 28: excursió Serra Tramuntana. Biologia, 3ESO F i C
◦ Dia 30:  excursió Serra Tramuntana. Biologia. 3ESO A i D

• MAIG
◦ Setmana del 4 al 8: setmana de PENDENTS
◦ Dia 6: visita mercat de Sineu, grup 2,  Alemany 
◦ Pendent de confirmar: Xerrades sobre afectivitat i educació sexual, Tutoria

• JUNY
◦ Dia 6: sortida guanyadors concurs Ecoaula



3r d’ESO ORIENTACIO – TUTORIA

TOTS ELS NIVELLS:

- Acollida i convivència

- Educació per a la salut.

- Educació en valors

- Orientació acadèmica i professional. 

- Educació ambiental (conjuntament amb la comissió de Medi Ambient)

- Coeducació (conjuntament amb la comissió de coeducació)

1a Avaluació Acollida
Coneixement del grup
Normes de convivència, elecció de delegat i subdelegat
Funcionament del grup: cohesió
Autoestima i Autoconcepte
Seguretat a Internet i protecció de dades
Salut: prevenció del consum de drogues i alcohol 
Preparació avaluació inicial i primera,  posterior reflexió dels resultats

2a Avaluació Tècniques  i hàbits d’estudi
Combatre estereotips de gènere
Intel·ligència emocional
Exploració d’interessos acadèmics i professionals de cara a cursos superiors
Xerrada d’orientació dirigida a les famílies 
Preparació avaluació seguiment i segona, posterior reflexió dels resultats

3a Avaluació Orientació acadèmica i professional: optativitat  i estudis futurs
Afectivitat i sexualitat
Preparació avaluació seguiment i tercera, posterior reflexió dels resultats
Acomiadament


