
 
 

 
 

3r ESO H 
tutor/a: Ana Alfonso 

Assignatura i 
nom 

professor/a 

Temes/matèria de la 
programació que es 

treballarà 

Feina i tasques comanades Com fer-ho arribar al 
professor/a 

Valors ètics 
Maria 
Magdalena 
Guàrdia 

Drets humans Visualització d’un vídeo i reflexió personal Es crea una tasca a 
classroom i jo la retorn 
corregida amb 
comentaris. També estam 
en contacte per correu:  
mmguardia@iessineu.net 

Mateu Ferrer 
(Religió 
Catòlica) 

Església, Poble de Déu. Al PDF (que ja teniu) titulat “​L’església, Poble de Déu​”, heu de: 
 
- ​Llegir i resumir els 4 apartats de la pàgina 4a (tot i que no està                

numerada) on parla dels “​Laics cristians al món”, “La vida familiar”,           
“El món del treball”, i “La vida social i política​”.  

- ​Fer una llista amb 7 PARAULES CLAUS (ben triades, han de ser             
importants i representatives del text). 

NOTA: La plataforma que fem servir és el Google Classroom. El           
professor està disponible on-line i també al correu electrònic. 

Lliurament: 
- Màx. 

08-abril-2020 
- Via classroom. 

 
Correu electrònic profe.: 

mferrer@iessineu.net 

Catalina 
Genovart 
 

Tema 4 Expressió Corporal 
Tema 5 Voleibol 

Fer les activitats del tema 4 (pàgina 33) i tema 5 (pàgina 37) i enviar-ho               
en un sol document. Si alguna activitat no la sabeu fer perquè fa             
referència a activitats que hauríem d’haver fet a classe les deixau en            

Mitjançant correu 
electrònic 
cgenovart@iessineu.net 



 
 

 
Educació 
Física 

Tema 7 La dieta equilibrada 
Repàs Tema 1 (voluntari) 
 
 

blanc.  
Fer resum/esquema del tema 7 i les activitats de la pàgina 48 en format              
treball (portada, bona presentació, us heu de confeccionar la taula de           
l’activitat 3 vosaltres mateixos…). Aquest treball és el que us vaig manar            
el darrer dia d’escol.la, es suposa que el teniu mig enllestit. Enviar-ho al             
meu correu en un altre document.  
Treball voluntari per pujar nota i per repassar el tema 1 de les qualitats              
físiques bàsiques. Es tracta de que penseu o cerqueu una activitat per            
treballar la resistència, una per treballar la força, una per treballar la            
flexibilitat i una per treballar la velocitat aprofitant els espais i material            
que teniu a casa vostra. Les escriviu i les practicau a casa, m’enviau el              
document amb les activitats explicades i una foto o un petit video amb             
vosaltres practicant una d’elles.  
Me podeu consultar qualsevol dubte a ​cgenovart@iessineu.net 

Estau pendents de la 
creació del curs a l’aula 
virtual a les properes 
setmanes. 
Teniu fins dia 8 d’abril 
per lliurar la feina del 
tema 7 i fins el 20 d’abril 
per lliurar les altres 
feines. 
 
 

ASL 
Geografia 
(Francesca 
Maria) 

Geografia humana. Tema 1.Població i demografia.  Fer les activitats de sintesi de final del 
tema.  
Realitzau-les a un document de word o office.  

-Data límit 8 d’abril. 
- Adjuntar-les al correu 
corporatiu. 

ASL Llengua 
castellana 
(Francesca 
Maria) 

De la tablilla a la tableta Us organitzau en grups de 4 . Heu de treballar la fase 2 i 3 de la pàgina 
117.  
Entre els quatre membres del grup us heu de repartir els temes per cercar 
la informació. Emprau el drive per posar la recerca en comú. 
Ho podeu fer també amb l’eina de presentacions de google que teniu al 
drive, funciona força bé i és fàcil d’emprar. 
fmmas@iessineu.net 
 

-Data límit 23 d’abril. 
-M’heu d’assabentar del 
punt que treballau i qui el 
desenvolupa. 

mailto:fmmas@iessineu.net


 
 

 
ACM (FiQ) 
Antoni 
Frontera 

Inici unitat 6. Visualització video canvi físic canvi químic 
Visualització vídeo què és una reacció química 
Consulta teoria  
Qüestionari canvi físic o químic. Data límit 27 de març 
Lectura document energia i velocitat de les reaccions. 
(opcional) Visualització de vídeo com accelerar una reacció 
Qüestionari energia i velocitat de les reaccions. Data límit 3 d’abril 
Visualització video tipus de reaccions químiques. 
Exercici tipus de reaccions químiques. Data límit 8 d’abril. 
Alumnes amb ​2a avaluació suspesa​. Trobareu un document d’exercicis 
de repàs a l’aula virtual. 

Tot es realitza a través de 
l’aula virtual del curs amb 
plaços d’entrega indicats. 
Contacte al correu: 
adfrontera@iessineu.net 

Llengua 
Catalana 
(Antònia 
Ramis) 

Tema 3 Realització de les tasques encomanades a classe del tema 3. 
Entrega del disseny del poema grupal des de “Wordart.com”. 
Continuació de les activitats de la plataforma “Enxaneta.info”. 
Llibre de lectura obligatòria del trimestre passat si no s’ha realitzat en 
l’anterior avaluació. 
Lèxic de les motos. 
Pensau a guardar una còpia de la feina que entregau per internet! Foto, 
captura de pantalla, còpia a l'ordinador, al quadern... La informàtica poc 
fallar. 

A través de Google 
classroom, mitjançant 
fotografies del quadern. 
Contacte: 
aramis@iessineu.net 
 
Ànims! 

Àmbit pràctic 
Martí Alba 

Plàstica: UNITAT 83: ESPAI I 
VOLUM 
Tecnologia: BLOC 5. 
ENERGIES.  

Realització de Lamina Clarobscur 1 . 
 
Visualització del vídeo i fer les activitats de la fitxa. 

Google Drive compartit 
de grup. 
Google Meet 
malba@iessineu.net 

Anglès 
(Ana 

Darrera activitat del llibre de 
lectura i Continuarem Unit 5 

Activitats variades plantejades per 2 setmanes de classe:  
Dia 1 → Writing: Redacció sobre un personatge del llibre de lectura (al 

Les tasques i els enllaços 
les tenen al Classroom 

mailto:aramis@iessineu.net


 
 

 
Alfonso) (What’s the weather like?) Classroom trobareu detalls de la tasca a fer) 

Day 2 → Grammar: Past continuous. 

Mirar els vídeos proposats per entendre les explicacions gramaticals.  

https://www.youtube.com/watch?v=iN1CUcUT7dE 

https://www.youtube.com/watch?v=mZ5ibmL8S-w 

Després fer tasques: Student’s Book, p. 58: copiar la graella (Affirmative, 
negative, interrogative… ) of Past Continuous 

Dia 3 → SB, p. 58, ex 1,2,3,4 al quadern + WB, vocabulary of Unit 5. 

Dia 4 → SB, p. 59, ex. 7, 8, 10 al quadern + WB, grammar activities 

Dia 5 → Vocabulary: SB, p. 60 → copia el nou vocabulari tradueix-lo. 
Després ex. 2, 3 al quadern. 

Dia 6 → Reading: 
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading/elementary-a2-r
eading/about-earth​  ​(Extreme World Quiz). Contestar online. 

Dia 7 → Listening: mirar aquests 4 vídeos y enviar-me un escrit curt (in 
English) explicant quin t’ha agradat més i per què. 

https://www.youtube.com/watch?v=wpkmZnNfRD8 

(Amigos ingleses – 4 cosas que enfadan a tu profesor de inglés) 

amb més detall. Des 
d’allà em poden enviar les 
tasques fetes i els dubtes, 
com fins ara. De moment 
els canals de comunicació 
està funcionant. 
 
També em poden 
contactar a : 
aalfonso@iessineu.net 
 
Tot anirà bé!! 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iN1CUcUT7dE
https://www.youtube.com/watch?v=mZ5ibmL8S-w
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading/elementary-a2-reading/about-earth
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading/elementary-a2-reading/about-earth
https://www.youtube.com/watch?v=wpkmZnNfRD8
mailto:aalfonso@iessineu.net


 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SXMVbDL8G28 

(Amigos ingleses – Entiendo el inglés, pero no puedo hablarlo) 

https://www.youtube.com/watch?v=bTSqBJ6ovf8 

(Papa English - "Hair" / "Care" / "They're" / "Where" - Perfect British 
Pronunciation - The /eə/ sound) 

https://www.youtube.com/watch?v=R2pt15yPKpQ 

(Papa English - "Here" / "Beer" / "We're" / "Engineer" - Perfect British 
Pronunciation - The /iə/ sound) 

Vacances de Pasqua: practicar i consolidar aspectes gramaticals (segons 
instruccions al Classroom). 
 

ACM (Jaume 
Jaume) 

Matemàtiques Activitats d’àlgebra: Suma i resta i multiplicacions de polinomis. Aula virtual d’IES Sineu 
Curs 3r PMAR: 
MATEMÀTIQUES I 
BIOLOGIA. 
Mirau avisos i notícies. 
Contacte: 
jjaume@iessineu,net 
 

"L’alumnat d’incorporació que fa PALIC disposa d’un material específic d’acord amb la seva competència lingüística. La tasca 

https://www.youtube.com/watch?v=SXMVbDL8G28
https://www.youtube.com/watch?v=bTSqBJ6ovf8
https://www.youtube.com/watch?v=R2pt15yPKpQ


 
 

 
ja es va lliurar divendres 13 de maig. A més a més, s’ha creat una classe de classroom per a aquests alumnes" 

 ​Correu electrònic corporatiu: mabatle@iessineu.net 

 ​Alumnes NESE 

"L’alumnat amb necessitats específiques de suport educatiu que ho requereixi disposa d’un material ja lliurat, adaptat al seu 

nivell de competència curricular, a més d’atenció personalitzada a través de l’aula virtual i/o correu corporatiu corresponent. 

En cas que no sigui necessari  un material específic, disposa d’aquest mateix sistema d’atenció personalitzada per demanar 

dubtes i rebre un suport individualitzat si en algun moment el necessita." 

 
 


